Thoéng tin danh cho bénh nhan va bénh nhan néi tra

Ptrng dé bi déi bung khi nam vién

An ubng day du khi ndm vién la

diéu quan trong co thé giup Vg
quy vi hoi phuc nhanh hon s
va cho phép quy vi vé nha
s&m hon.

/

RUi thay c6 nhiéu ngudi gép nguy co bi suy dinh
duéng ngay khi ho ndm vién, d&c biét 1a nhirng nguoi
|&n tudi. Nhiéu ngwdi can dwoc giup d& va khuyén
khich d& an ubng, vwon tay 1ay mam dé db an, mé
bao bi va dadm bao 1a ho nhan dwoc dé &n va dd ubng
phiu hop véi nhu cau.

Quy vi c6 thé gitip bang cach bao cho nhan vién biét
loai d6 an va do uong nao phu hgp véi nhu cau cla
quy vi va quy vi can dwoc giup diéu gi khi dén gi& an.

1) Khi nhap vién, hay bao cho nhan vién biét néu
e Gan day quy vi bi sut can
e Quy vi &n rét it trong vong 5 ngay vira qua
hoac lau hon
e Quyvibi tiéu dwong hodc dung thube loi
niéu (thuée loi tiéu)
e Quy vi thdy kho nhai hoac nubt
e Quy vi dung d6 ubng bd sung dinh dwdng
e Quy vi c6 nhirng yéu cau dac biét vé do an
ho&c d6 ubng do
- ché do an udng dac biét
- niém tin ton giao hoac van hoa
- khau vi ca nhan
2) bé nghi dworc gilp d& trong gio’ an
Hay bao cho nhan vién biét nhu cau cta quy vi cang
sém cang tot dé ching t6i co thé dap tng dwec nhu
cau cua quy Vi.
Nhan vién cé thé giup vé viéc:
e Dién vao phiéu yéu ciu thuc don
e Vuon tay ldy mam dé dé &n
e Khui mé bao goéi
e Catnho dd an
e Giup quy vi ngdi thdng trong gi® an

e Dam bao rang quy vi nhan dugc ding biva
an

Tt ca nhan vién trong khu déu co thé giup quy
vi vé van dé d6 an, nhu cau an udng va dinh
dwdng, va dac biét la

e Yta
e Bacsi
e  Chuyén gia dinh dwéng

e Tro ly chuyén gia dinh dwéng (la nguoi
giao thyc don cho quy vi)

e  Chuyén gia chinh ngén
e Cac nhan vién y té khac
e Nhan vién giao db an va dd uéng cho quy vi

3) Yéu cau dwec can

Hay yéu cau dwoc can khi nhap vién va thvong
Xuyén trong subt thdi gian quy vi nam vién vi can
ndng co thé thay ddi ma quy vi khéng hay.

4) Héi vé ngudn gitp d& dinh dwéng khac

Quy vi cé thé yéu cau db &n d&m hodc dd ubng bd
sung dinh duw&ng dwoc giao xen ké gilra cac bira
an. Nhirng d6 an dd ubng nay dac biét quan trong
néu quy vi an it hon trong cac bira chinh. Yéu cau
gap chuyén gia dinh duéng la ngudi cé thé sap xép
diéu nay cho quy vi.

DPlrng quén udng nwéc déu dan. Dat
muc tiéu udng 6 ly chat 1dng mot ngay
triv khi nhan vién bénh vién co6 khuyén
cao khac.

Néu mudén mang dd &n & nha vao thi quy vi hay
tham khao cudn Téi cé thé mang dé an vao cho
bénh nhan va bénh nhan ndi tra dwgc khéng?

Lién lac

Khoa Dinh Dwéng
St Vincent's

PO Box 2900
Fitzroy Victoria 3065
bt: (03) 9288 3755

Tri an: Phéng theo Chién dich ngudi Déi can dwoc lang Nghe, t6 chirc
Age Concern England.

Website: www.ageconcern.org.uk

Phat trién: Thang 2 nadm 2010 béi Hoi ddng Dinh dwéng St Vincent's



